
دكتر امين امانی

امــروزه ســواد ســلامت به عنــوان يــک شــاخص مهــم و حياتــی 
در نتايــج و هزينه هــای مراقبت هــای بهداشــتی شــناخته شــده 
و لازمــة نظــام مراقبت هــای بهداشــتی، داشــتن ســواد ســلامت 
بالاســت. ســواد ســلامت به طــور گســترده به عنــوان يــک 
تعيين کننــدة ســلامت و يــک اولويــت، در دســتور کار سياســت 
ــودن ســواد  ــی در نظــر گرفتــه می شــود. کــم ب ســلامت همگان
ــای گســترده تر  ــن ســلامت، نابرابری ه ــا ســطح پايي ســلامت ب
ــی1  ــت )وزيک ــراه اس ــلامت هم ــام س ــر نظ ــای بالات و هزينه ه
و همــکاران، 2014(. محققــان ســواد ســلامت را در ســه گــروه 
ــلامت  ــواد س ــردی، س ــه ای/ عملک ــلامت پاي ــواد س ــده، س عم
ــد  ــيم بندی می کنن ــادی تقس ــلامت انتق ــواد س ــی و س ارتباط
کــه بــه ترتيــب شــامل توانايــی در خوانــدن و نوشــتن، توانايــی 
اســتخراج اطلاعــات و معانــی از کانال هــای ارتباطــی و در نهايــت 
ــم2  ــت )ناتبي ــی اس ــای زندگ ــرل رويداده ــراد در کنت ــلط اف تس
ــا وجــود تدويــن ســند برنامــة درســی و  و همــکاران، 2000(. ب
اجــرای پــروژة مــدارس مــروج ســلامت در ايــران، جــای طــرح 
ــلامت و  ــوزش س ــن آم ــی عناوي ــور اختصاص ــه به ط ــی ک درس
ــد، در  ــم ده ــوزان تعلي ــه دانش آم بالاخــص ســواد ســلامت را ب
ــه  ــد ک ــر چن ــت، ه ــی اس ــی خال ــای درس ــا و کتاب ه برنامه ه
ــی در ســند برنامــة درســی بســيار  محــور ســلامت و تربيت بدن
مــورد توجــه و تأکيــد قــرار گرفتــه اســت )احمــدی و سقاباشــی 
ــواد  ــه س ــرد ک ــان ک ــه بي ــوان اين گون ــی، 1398(. می ت نايين
ســلامت به عنــوان يــک عامــل تأثيرگــذار در برنامه هــای 
ــه  ــود ک ــه می ش ــر گرفت ــی در نظ ــلامت عموم ــدت س بلندم
قــادر اســت دانش آمــوزان را توانمنــد ســازد تــا نقشــی فعــال در 

ارتقــای ســلامت خــود داشــته باشــند. 

چالش های پيش روی سواد سلامت در مدارس
برخــی محققــان، عــدم اعتقــاد و باورمنــدی برخــی از مديــران 
ــود  ــت، کمب ــلامت و بهداش ــوزة س ــای ح ــه برنامه ه ــدارس ب م
ــی   ــلامت، ناهماهنگ ــوزة س ــص در ح ــانی متخص ــروی انس ني
ــه را از  ــات در جامع ــلامت و تعارض ــوزة س ــوازی کاری در ح و م
مهم تريــن چالش هــای ايــن حــوزه بــر می شــمارند. طــرح 
ايــن چالش هــا بيانگــر وجــود کاســتی هايی در برنامه هــای 
ــی از  ــاً برخ ــت. يقين ــدارس اس ــلامت م ــوزة س ــود در ح موج
ــای  ــی و روش ه ــوای آموزش ــه محت ــوط ب ــتی ها مرب ــن کاس اي
آمــوزش آن هاســت و اطــلاع از آن هــا نيازمنــد بررســی و تحليــل 

ــت. ــود اس ــای موج برنامه ه

رساني اطلاع
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ــارت  ــک مه ــوان ي ــلامت به عن ــواد س س
زندگــی

ــل  ســواد ســلامت حاصــل تشــريک مســاعی عوام
ــاد  ــا و ابع ــه نگرانی ه ــت، ب ــردی اس ــی و ف اجتماع
ســواد در زمينــة ســلامت می پــردازد و به عنــوان 
شــاخص حياتــی و مهــم در نتايــج و هزينه هــای 
مراقبت هــای بهداشــتی شــناخته شــده اســت )نامــا3 و 
همــکاران،  2011(. در ســال های اخيــر ســواد ســلامت 
ــت  ــده اس ــرح ش ــم مط ــارت مه ــک مه ــوان ي به عن
کــه افــراد بــرای تصميم گيــری مناســب بهداشــتی در 
ــد.  ــاز دارن ــه آن ني ــش رو ب ــوار پي ــای دش موقعيت ه
بهبــود ســواد ســلامت افــراد پيامدهايی چــون افزايش 
توانايــی بالقــوه بــرای اخذ تصميمــات آگاهانــه، کاهش 
خطــرات تهديد کننــدة ســلامت، افزايــش پيشــگيری 
ــت  ــش کيفي ــت، افزاي ــای امني ــای ارتق از بيماری ه
ــه  ــراد را ب ــت از اف ــت مراقب ــش کيفي ــی و افزاي زندگ
ــروه  ــکاران، 2017(. کارگ ــدرد4 و هم ــال دارد )ان دنب
ملــی ســواد و ســلامت در آمريــکا پيشــنهاد می کنــد 
کــه مطالــب ســلامت در ســطح پنجــم نوشــته شــود 
ــت  ــرای 25 درصــد جمعي ــوز ب ــن ســطح هن ــه اي ک
دشــوار اســت. رســانه های غيرچاپــی يکــی از راه هــای 
ــة پيــام ســلامتی بــه کســانی اســت  مؤثــر بــرای ارائ
ــانه ها  ــن رس ــد. اي ــی دارن ــلامتی اندک ــواد س ــه س ک
ــی،  ــای راديوي ــر و نواره ــامل تصاوي ــن اســت ش ممک
ــی  ــه ای تعامل ــا برنامه هــای رايان ــی ي نوارهــای ويدئوي
ــد،  ــی می خوانن ــه به راحت ــرادی ک ــی اف ــند و حت باش
مصــور،  کتاب هــای  مثــل  غيرنوشــتاری  مــواد 
نوارهــای ويدئويــی، نوارهــای صوتــی يــا نمايش هــای 
چندرســانه ای را ترجيــح می دهنــد )طــل و همــکاران، 
ــلامت در  ــوزش س ــای آم ــران، برنامه ه 1391(. در اي
مــدارس اکثــراً بــا روش هــای ســنتی اجــرا می شــوند 
ــة  ــی و مقايس ــای آموزش ــی الگوه ــه معرف ــر ب و کمت
روش هــای آموزشــی می پردازنــد. بهره گيــری درســت 
ــش  ــب افزاي ــی موج ــف آموزش ــای مختل از روش ه
کارايــی و اثربخشــی برنامــه خواهد شــد کــه در نهايت 
ــتر  ــارکت بيش ــرای مش ــران را ب ــدی فراگي رضايتمن

ــد. ــم می کن فراه

راهکارهای ارتقای سواد سلامت
ــه  ــت ک ــخص نيس ــتی مش ــوز به درس ــه هن اگرچ
ــلامتی  ــج س ــر نتاي ــد ب ــه ح ــا چ ــلامت ت ــواد س س
ــدم  ــد ع ــادی مانن ــل زي ــا دلاي ــت، ام ــذار اس تأثيرگ
ارائــة آمــوزش يــا برگــزاری دوره هــا و ارائــة بســته های 
آمــوزش ســلامت حاکــی از آن هســتند کــه بســياری 
از نتايــج ناخوشــايند مرتبــط بــا ســلامتی در نتيجــة 
ســواد ســلامت ناکافــی اســت. دوره هــا و کارگاه هــای 
آموزشــی يکــی از راه هــای ايجــاد تعهــد و تخصــص، 
افزايــش دانــش شــغلی، نــوآوری، نوســازی و بالابــردن 
ســطح کارايــی هــر ســازمانی اســت. آموزش وپــرورش 
ــده ای در  ــة عم ــی، وظيف ــادی اجتماع ــوان نه به عن
آمــوزش نســل های جامعه و همچنين رشــد و توســعة 
کشــور دارد. بديهــی اســت که دوره هــای ضمن خدمت 
و کارگاه هــای آموزشــی می تواننــد نقــش اساســی در 
کيفيــت آمــوزش داشــته باشــند. از ايــن رو ضــرورت 
ــی  ــته های آموزش ــا و بس ــا، کارگاه ه ــزاری دوره ه برگ
ســلامت به عنــوان يکــی از عوامــل افزايــش اطلاعــات 
بهداشــتی و ســواد ســلامت مراقبــان ســلامت، رابطان 

ــت. ــرح اس ــوزان مط ــت و دانش آم بهداش
برنامه ريزی مناسب، دانش آموزان  با  بايد  همچنين 
سلامت  جامع  خدمات  مراکز  و  پايگاه ها  نقش  با  را 
به عنوان مراکز ارائة خدمات سلامت آشنا کرد تا همة 
شوند.  آگاه  سلامت  اهميت  به  نسبت  دانش آموزان 
کارشناسان  و  مدارس  بين  متقابل  همکاری  بايد 
صحيح  فرهنگ  ارتقای  راستای  در  بهداشت  شبکة 
تغذيه و سلامت توسط آموزش وپرورش شکل گيرد 
و از سوی ديگر، نظارت منظم و دقيق به برنامه های 
کمبودهای  درمان  و  پيشگيری  راستای  در  سلامت 
ميزان  است  لازم  شود.  انجام  دانش آموزان  تغذيه ای 
سلامت  سطح  ارتقاي  در  برنامه ها  اين  اثربخشي 
راهكارهاي  و  گيرد  قرار  ارزيابي  مورد  دانش آموزان 
در  و  شناسايي  آموزشي  برنامه  هاي  كيفيت بخشي 
سلامت  سواد  ارتقاي  كه  چرا  شوند،  ترويج  مدارس 
دانش آموزان و انتقال مقوله هاي مرتبط با سلامت از 
سوي دانش آموزان به درون خانواده و جامعه، باعث 

اجتماعي شدن سلامت خواهد شد.
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